
přečti si následující příběh a odpověz na otázky:

JIRKA (13) let zjistil, že si ho jeho spolužáci a spolužačky natočili ve škole
v ponižující situaci a teď si toto video mezi sebou šíří a smějí se mu. 

jirka je z toho moc smutný a neví, co dělat. Co mu poradíš?

pomstít se jim!
třeba je taky natočit.

situaci ignorovat 
a doufat, že se to zlepší.

svěřit se kamarádovi
nebo kamarádce.

říct o situaci
třídnímu učiteli.

říci o tom rodičům,
ti mohou pomoci.

kontaktovat nějakou
poradnu (linka bezpečí...)

oznámit věc
policii čr.

kontaktovat rodiče
útočníků.

promluvit si s agresory 
a říct jim, ať toho nechají.

kyberšikana

Zažil/a jsi někdy podobnou situaci jako Jirka? 
A jak jsi ji řešil/a?



Pokud ti někdo ubližuje, přestaň s ním komunikovat 
a neoplácej mu to. Zachovej klid, ulož si důkazy a útočníka
zablokuj. O všem pak řekni dospělému, kterému důvěřuješ –
třeba rodiči nebo učiteli. Pamatuj, že požádat o pomoc není

slabost, ale správný krok. Každý z nás může přispět k tomu,
aby byl internet bezpečnějším místem pro všechny.

Přečti si následující tvrzení a zkus rozhodnout, 
zda s nimi souhlasíš – zakroužkuj ANO/ne.

Každý máme právo na svobodu slova, proto můžeme
na internetu psát o komkoli cokoli.

Pokud na mě na internetu někdo zaútočí, třeba
mi nadává, vyhrožuje mi a uráží mě, mám právo
mu toto oplatit stejným způsobem.

Na internetu si můžeme dělat všechno, co chceme,
protože nejde o reálný svět, ale o svět virtuální,
ve kterém neplatí to, co ve světě skutečném.

Pokud mě na sociálních sítích někdo uráží,
mám právo ho zablokovat.

ANO ne

ANO ne

ANO ne

ANO ne

Jak se projevuje kyberšikana? Přečti si těchto PÁR PŘÍKLADŮ a ke každému 
z nich napiš, zda podle tebe jde o případ kyberšikany, nebo ne.

Spolužáci o tobě na
WhatsAppu vytvořili

veřejnou skupinu, ve
které o tobě rozšiřují

lži a pomluvy.

Kamarád ti pošle
ošklivou SMS zprávu,

ve které tě urazí, 
a pak už to nikdy

neudělá.
Někdo tě vyfotí

mobilem a fotku
upraví tak, aby tě

zesměšňovala. Pak
ji začne rozesílat
tvým spolužákům.

Někdo ti pod 
příspěvek na

Instagramu napsal
komentář, že 
tě nemá rád.

rodiče, koukněte sem!


