
                                                                                           Maminka od Aničky pravidelně sdílí 
                                                                                           na Instagramu její fotky, například 
                                                                                           z narozenin nebo dovolené. Anička 
                                                                                           měla už pár dní chřipku a zůstala 
                                                                                           doma v posteli. Maminka chtěla, aby 
                                                                                           kamarádi věděli, že jí není dobře. 
                                                                                           Proto na Instagram napsala: „Naše 
                                                                                           nemocná beruška 😢“ a přidala 
                                                                                           fotku, kde Anička leží s horečkou 
a v pyžamu. Když se Anička po několika dnech vrátila do školy, pár spolužáků
se jí začalo smát: „Hej, viděli jsme tě na Instagramu, vypadala jsi jak zombie!“

Sharenting

Přečti si, co se přihodilo Aničce. Možná se ti taky někdy stalo, že rodiče 
dali na internet fotku, která ti nebyla úplně příjemná...

Jak se asi Anička cítí? 
Označ emoji:

Napiš jednu radu 
pro Aničku:

Napiš jednu radu 
pro maminku:

____________
dnes

____________
za rok____________

za měsíc

Zamysli se – jak by mohl nějaký podobný nevhodný
příspěvek ovlivnil tvůj život? Třeba dnes nebo za rok?



Každý z nás má právo rozhodnout, jestli se naše fotky objeví
na internetu. Rodiče většinou sdílejí tvé fotky, protože se

chtějí pochlubit nebo mají z něčeho radost. Někdy ale
zapomenou, že i roztomilá nebo vtipná fotka může být trapná.

Když se ti něco nelíbí, řekni jim to. Společně určitě najdete
způsob, jak sdílet hezké chvíle, ale bez rizika.

Představ si, že tvoji rodiče pravidelně sdílí příspěvky na sociálních sítích. 
U nabízených možností vyber, co je pro tebe v pohodě, na co by se tě 

měli nejprve zeptat, případně co by rozhodně sdílet neměli.

Tvoje fotka se
objeví na profilu

tvé mamky.

Fotku bude se 
svými přáteli 

sdílet kamarádka
tvé mamky.

Někdo další si 
fotku uloží a pošle

do WhatsAppové
skupiny.

Z WhatsAppu se 
fotka dostane 
na neznámý
veřejný web.

 2. Fotka z nemocnice, kde ležíš v posteli.

 3. Video z dovolené, kde jsi v plavkách.

 4. Fotka z dětství, kde sedíš na nočníku.

 5. Tvá fotka s vysvědčením, kde jsou vidět známky.

 6. Fotka z dětství, kde tě krmí a jsi upatlaný/á od jídla.

 1. Narozeninová fotka s dortem.
OK Zeptat se NE

Jaké typy fotek nebo videí by
rodiče nikdy neměli sdílet?

Představ si, že se na internetu objeví tvá fotografie. Podíváme se, kam se
až může dostat. Doplň do bublin, kdo všechno ji podle tebe může vidět...

rodiče, koukněte sem!


