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JAK NASTAVIT SVEMU DITETI PRVNI
MOBILNI TELEFON?

Kamil KOPECKY

Mobilni telefony jsou v soucasnosti béznou soucasti vybavy déti
(ale i dospélych), jsou nezastupitelnym pomocnikem, nastrojem
komunikace, branou do svéta informaci, ale hlavné zdrojem zabavy
vseho druhu. Rodice, ktefi détem mobilni telefony pofizuji, jsou pak
Casto postaveni pred otazku - kdy ditéti mobilni telefon pofridit a
jak jej nastavit (zabezpecit).

Prvnim krokem, ktery by méli rodice pri pofrizovani prvniho
mobilniho telefonu ditéti udélat, je zodpovédét si na
otazku, k cemu a proc viastné ditéti mobilni telefon
porizujeme. RodiCe obvykle mobil ditéti pofizuji proto, aby s nim
mohli kdykoli komunikovat - telefonovat ¢i SMSkovat, pripadné by
se dité mohlo pomoci mobilu vzdélavat. Dité vSak bude mobilni
telefon pouzivat zejména k hrani her, stahovani aplikaci, hudby a
videa, pfipadné v pozdéjsim véku k chatovani s kamarady a
pouzivani socialnich siti. Mobilni telefon se tak casto stava jen
drahou hrackou.

Je velmi dUlezité nastavit pravidla, jak se bude mobilni
telefon vyuzivat - napr. bude limitovan cas, kdy bude dité mobil
pouzivat k zdbavé, dité nebude mobilni telefon pouzivat vecer,
pokud bude chtit néco nainstalovat, domluvi se na instalaci
s rodiCem, mobilni telefon dité nesmi pouzivat ve skole (respektive
bude respektovat pravidla Sekoly), mobilni telefon nebude pUjc¢ovat
neznadmym spoluzakdm, nebude se snazit mobilni telefon vyménit
za jiné zbozi/sluzbu apod.
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V praxi se osveédcuje, kdyz jsou pravidla kratka, jasna a pro dité
srozumitelna - dité by mélo védét nejen co plati, ale i pro¢
(bezpecdi, soukromi, spanek, soustredéni). Vedle limitd pro zabavu
je uziteCcné nastavit jednoduchy vecerni rezim, aby mobil
nenarusoval odpocinek - napriklad ze se telefon urcitou dobu pred
spanim odklada a idealné se nenabiji v loznici.

Co se tyle Skoly, dadva smysl zdUraznit, ze telefon se pouziva
vyhradné podle pravidel skoly (napr. vypnuty béhem vyuky,
pfipadné regulace pouzivani o prestavkach). Cilem je, aby mobil
nenarusoval vyuku ani vztahy ve tridé.

Zcela zdsadni soucasti pravidel by méla byt ochrana soukromi. Dité
by mélo mit jasné dané, Ze nesdili osobni udaje (adresa, Skola,
telefonni Cislo, prihlasovaci Udaje, poloha, rodinné informace) a ze
neposila fotografie ani videa (své ani dalsich lidi) lidem, které
neznd. Stejné tak plati, ze fotky a videa spoluzdkl ¢i kamaradl se
neposilaji dal bez souhlasu - i ,nevinné” sdileni mize nékoho
poskodit a velmi rychle se vymknout kontrole.

Uzitecné je také jednoduché pravidlo slusnosti: nekomentuji,
neposilam ani nerikam pres telefon nic, co bych nerekl/a
Z oci do oc€i. Pokud se objevi natlak, vyhrizky, nevhodné zpravy
nebo cokoliv, co dité znejisti, mélo by védét, ze ma prijit za
rodicem - cilem je bezpeci a pomoc, ne trest.

DalSim dtlezitym krokem je technické zabezpeceni mobilu.
Prvnim krokem, ktery se pomérné hodné podcenuje, je
nainstalovani mobilniho antiviru, ktery minimalizuje hrozbu
zavirovani mobilniho telefonu ditéte infikovanymi soubory
z internetu. Jakmile totiz dité zacne aktivné pouzivat internet,
zaCne masoveé stahovat soubory vseho druhu. Stejné tak je vhodné
vybavit mobilni telefon ditéte nékterou z aplikaci rodicovské
kontroly (parental control, napf. Google Family Link).

U mensich déti je bézné, ze rodi¢ pomdaha s nastavenim telefonu a
ma prehled o bezpecnostnich volbach (napr. pres rodicovskou
kontrolu). Zaroven je dllezité myslet na to, Ze s vékem ditéte by
méla kontrola postupné ustupovat duvére a ditéti by mélo
prfibyvat i soukromi. Dava smysl domluvit se, ze rodi¢ zasahne
hlavné tehdy, kdyz jde o bezpelnost (napr. podezreni na problém,



natlak, nevhodny obsah), a dité zaroven ucit, zehesla se nikomu
nesdéluji (ani kamaraddm ¢&i spoluzdklim).

Na trhu existuje cela frada aplikaci zamérenych na tzv.
rodicovskou kontrolu mobilniho telefonu Ci pocitace, tyto
aplikace zpravidla umoznuji ovlivhovat vSe, co déti na daném
zarizeni délaji - blokovat napr. nezadouci obsah (zdvadné www
stranky), blokovat konkrétni aplikace (napr. konkrétni hry), nastavit
napr. ¢as, v pribéhu kterého mize dité vyuzivat internetové sluzby
apod.

UziteCnou funkci, kterou oceni zejména rodice mensich déti, je také
sledovani polohy mobilniho telefonu. Aktivace této funkce
umozni sledovat online - prostfednictvim www stranek, kde se
mobilni telefon ditéte nachazi. Telefon Ize také na dalku prozvonit
Ci primo zablokovat.

Soucasti pravidel mdze byt i rozumna péce o zafizeni - napriklad
ochranné sklo a obal, opatrné zachazeni a domluva, ze kdyz se
néco stane (ztrata, problém s UcCtem, podezrelé zpravy), dité to
rekne co nejdriv, aby bylo mozné telefon dohledat, zablokovat
nebo situaci bezpecné vyresit. Neni vSak vhodné stavét pravidla
tak, ze pfi nehodé dité automaticky , plati novy telefon” - smyslem
je prevence a odpovednost, ne zbytecné tresty a konflikty.
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Velmi ddlezité je rovnéz promyslet, zda umoznit ditéti na mobilnim
telefonu instalovat aplikace z online e-shopi - zejména
z Google Play ¢i iTunes. Pristup do téchto online obchodl je
zpravidla chranén heslem, je tfeba promyslet, zda ditéti heslo
poskytnout, nebo zda bude mit rodic heslo pod kontrolou a umozni
ditéti aplikace stahovat, instalovat i dokonce kupovat. V zadném
pfipadé na Ucet, ktery bude vasSe dité vyuzivat ke stahovani
aplikaci, nevkladejte informace o vasi platebni karté - vyhnete se
tak nenadéalym vydajim za ndkup online aplikaci a virtualnich
predmétl/sluzeb.

U instalaci aplikaci je dobré hlidat nejen cenu a nakupy, ale i
opravnéni aplikaci (pristup k fotkdm, kontaktlim, poloze,
mikrofonu). Pravidlem muUze byt, Ze dité instalaci vzdy konzultuje a
ze aplikace dostanou jen ta opravnéni, ktera opravdu potrebuji. To



vyznamneé snizuje riziko zbyte¢ného sbéru osobnich udaju.

Rodice se cCasto dotazuji, jak maji reagovat v situaci, kdy bude
dité chtit zacit aktivné pouzivat socidlni sité - zejména
Facebook. Pokud rodi¢ chce ditéti povolit vyuzivani Facebooku i ve
veku nizSim 13 let (minimalni vékovd hranice pro vstup do této
socialni sité v zahrani¢i, v CR od roku 2019 15 let), doporucujeme,
aby heslo pro vstup do této sité mél pouze rodi¢, ktery pak mize
regulovat a kontrolovat, co dité na FB déla.

U socidlnich siti se Casto osvedci spiSe oteviena dohoda nez jen
zakaz. Pokud rodi¢ ditéti pouzivani socialni sité zakaze, dité si
muUze Ucet vytvorit ,bokem* a rodi¢ pak ztraci prehled. Pokud se
rodina rozhodne socialni sité povolit, je vhodné navazat to na jasna
pravidla: co sdilet a co ne, koho si pfidavat, jak chranit soukromi
a ze v pripadé problému (natlak, nevhodné zpravy, vydirani,
posmech) dité okamzite prijde za rodicem.

Pokud rodic ditéti pouzivani socialni sité zakaze, existuje vysoka
pravdépodobnost, ze si Ucet dité zalozi i pres zakaz - napr. na
pocitaCi ve Skole, v knihovneé, u kamarada. Rodi¢ pak nad timto
uctem ztraci kontrolu, coz je nezadouci.

Na zavér je treba fici, ze je velmi dllezité, aby mélo dité k rodi¢dm
dlvéru a aby v pripadé, ze v prostredi internetu narazi na problém,
ktery nedokaze samo vyresit, mélo vzdy v rodici oporu a jistotu.

Dulezité odkazy:

Pravidla bezpecného pouzivani internetu pro rodice
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