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NEBEZPECNA TIKTOK VYZVA OHROZUJE
ZIVOTY DETI: PARACETAMOL MUZE
ZABIJET

Kamil KOPECKY

Na socialni siti TikTok se Sifi nebezpecna "paracetamolova vyzva",
ktera nabada mladé lidi k uzivani nadmérnych davek
paracetamolu. Lékari varuji, ze tento trend mUze vést k vaznému
poskozeni jater, selhani orgdnl a v nejhorsim pripadé i k imrti.
Odbornici apeluji na rodice, aby sledovali aktivity svych déti na
socialnich sitich a informovali je o rizicich spojenych s neuvazenym
uzivanim léka.

Jak funguje paracetamolova vyzva?

Tato nebezpecna vyzva spociva v poziti vysokych davek
paracetamolu s cilem dostat se do nemocnice a sdilet své
zkusenosti na TikToku. Mnoho déti a mladistvych si
neuvédomuje, jak fatdlni nadsledky mize takové predavkovani mit.
Paracetamol je sice volné dostupny Iék proti bolesti a horecce, ale
jeno nadmérné uziti mize zpusobit zavazné zdravotni
komplikace, véetné akutniho selhani jater.

Rizika predavkovani paracetamolem

Preddvkovani paracetamolem mize mit nékolik fazi: Pocatecni
symptomy se objevuji béhem prvnich 24 hodin a zahrnuji
nevolnost, zvraceni a bolest bficha. V pribéhu 24 az 72 hodin
dochdzi k poskozeni jater, coz se projevuje zlutou barvou
kuze, poruchami srazlivosti krve a zmatenosti. Pokud nedojde
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k lékarskému zasahu, mlze mezi tretim a patym dnem dojit k
selhani organu, kdmatu a v nejhorsim prfipadé k umrti. V
pfipadé podezreni na predavkovani je nutné okamzité vyhledat
|ékarskou pomoc. Existuje antidotum (N-acetylcystein), které mdze
zmirnit poskozeni jater, ale musi byt podano co nejdrive.

Jak chranit deti pred nebezpecnymi
vyzvami?

Ochrana déti pred nebezpeCnymi internetovymi vyzvami spociva
predevsim v oteviené komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Rodice by
méli pravidelné hovorit se svymi détmi o rizicich spojenych s
podobnymi trendy a vysvétlovat jim, jaké mohou mit nasledky.
Kromé toho je dllezité sledovat, jaké platformy déti pouzivaji, a
nastavit vhodna omezeni, ktera zabrani pristupu k nebezpecnému
obsahu.

DalsSim krokem je vzdélavani déti o online bezpelnosti. Déti by
meély veédeét, jak rozpoznat nebezpeclné trendy a kdy informovat
dospélé o podezrelém obsahu. Spoluprace se Skolami a odborniky
na kybernetickou bezpecnost mlze také pomoci k prevenci
podobnych jevd.

Zaver

Paracetamolova vyzva je dalsim ddkazem toho, jak
nebezpecné mohou byt virdlni trendy na socidlnich sitich.
Rodic¢e i odbornici by méli aktivhé vzdélavat mladistvé o
rizicich a podporovat bezpecné online chovani. Pokud mate
podezreni, ze se vase dité zapojilo do nebezpecné vyzvy,
okamzité vyhledejte pomoc odbornikd.
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