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MANOSFERA: KDYZ INTERNET UCI
CHLAPCE NENAVIDET ZENY

Kamil KOPECKY

Na internetu existuji mista, ktera na prvni pohled vypadaji jako féra
pro sdileni muzskych zkusenosti a podpory mezi muzi. Ve
skutecnosti ale Casto Sirfi nenavist k zenam, pohrdani divkami a
odmitani rovnosti. Tyto komunity se souhrnné oznacuji jako
manosféra a pro dospivajici chlapce mohou byt velmi nebezpecné.

Co je to manosféra?

Predstavte si, ze si vas syn na internetu pusti video s titulkem ,,Jak
byt silnéjSi muz“ nebo ,Jak ziskat respekt”. Video zacind radami o
sebedlvére, fyzické kondici nebo o tom, jak uspét ve skole. Ale jak
sleduje dal, pfichazi recCi o tom, ze zeny jen vyuzivaji muze, ze
feminismem je znicena spolecnost, a ze opravdovy muz by se mél
od Zen distancovat.

Timto zplsobem funguje tzv. manosféra - soubor online komunit
(webovych stranek, profill na socidlnich sitich apod.), kde se
michaji témata o muzstvi se silné negativnimi postoji k Zzenam
a divkam. Nékteré skupiny v manosfére napriklad véri, ze zeny
nejsou schopné lasky, ze jsou manipulativni, nebo ze muzi by se
meéli zenam zcela vyhybat. Jiné skupiny zase uci chlapce, jak Zzeny
"sbalit" pomoci manipulace.


https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=4563

Typy skupin v manosfére

Manosféra zahrnuje rizné skupiny a subkultury, které se liSi svym
pristupem, ale spojuje je negativni postoj k zenam:

Incelové (z anglického involuntary celibates, tedy ,nedobrovolné v
celibatu”) jsou lidé, kteri dlouhodobé nemaji partnersky ani
sexualni vztah, prestoze po ném touzi. Za svUj nelspéch c¢asto vini
zeny, spolecnost nebo svou biologickou vybavu. Na internetovych
forech sdileji své frustrace, které byvaji doprovazeny misogynii
(nenavisti k zendm) a pocitem krivdy. V krajnich pfipadech nékteri
z nich oslavuji nasili vi0¢i zendm nebo se priklanéji k
extremistickym ideologiim. VétsSina vsak zlstava uzavrend do sebe
a potyka se s nizkym sebevédomim a pocity osameéni.

MGTOW (Men Going Their Own Way) jsou muzi, ktefi se rozhodli
distancovat od Zen a spoleCnosti. Tvrdi, ze zeny muze jen
zneuzivaji a ze nejlepsi reseni je se vztahlm vyhybat.

PUA (Pick-Up Artists) tvorfi komunita, ktera se zaméruje na
techniky svadéni zen. Mnohé z téchto rad jsou manipulativni,
sexistické a uci mladé muze vnimat zeny jako trofeje nebo objekty.

Anti-feministé jsou jednotlivci nebo skupiny, které bojuji proti
feminismu a tvrdi, ze feminismus ohrozuje tradi¢ni muzskou roli a
poskozuje muze.

Sigma muzi ("sigma males") jsou oznacovani jako osaméli vici,
ktefi odmitaji spolecenské normy, hierarchie a nezapadaji do
tradi¢niho rozdéleni na ,alfa” a ,beta” muze. Jsou zobrazovani jako
nezavisli a Uspésni muzi, kteri zeny pritahuji, aniz by o to usilovali.
Tento koncept mize plsobit neskodné, ale byva c¢asto vyuzivan v
manosfére k posilovani nadrazenosti a izolace.

(Tématu se vénuje podcast Vinohradska 12 - dil Manosféra)

Proc manosféra dospivajici chlapce
pritahuje?



Dospivani je obdobi pIné nejistoty, otazek a hledani vlastni identity.
Chlapci se v tomto véku cdcasto potykaji s pocity
nedostatecnosti, porovnavaji se s ostatnimi, chtéji byt silni,
uznavani a Uspésni. Otazky jako ,Jak byt silny?“, ,Jak zap(sobit na
holku?“, ,Pro¢ se mi holky vyhybaji?* nebo ,Jak byt opravdovy
chlap?“ se objevuji ¢im dal castéji. Odpovédi na tyto otazky vSak
Casto nenajdou doma ani ve skole, ale na internetu - a prave tam
je mlze zachytit manosféra.

Obsah manosféry se jim na prvni pohled mize jevit jako atraktivni,
protoze nabizi jasné, jednoduché a ,,chlapské“ rady. Videa
byvaji dynamickd, s vyraznou hudbou, silnymi hesly a
charismatickymi reCniky. Zpocatku mluvi o béznych tématech jako
sebeveédomi, disciplina, sport nebo podnikani - tedy vécech, které
mladé muze pfrirozené zajimaji. Teprve pozdéji zacnou zaznivat
nazory, ze zeny manipuluji, feminismem je zniCena spolecnost, ze
»,hodni kluci“ konci posledni a ze skutecny muz by meél byt
dominantni a chladny.

Problém je, ze tento typ obsahu dava mladym muzum pocit
sounalezitosti a vysvétleni jejich frustraci. Najednou za to, ze
jsou sami, neudspésni nebo zklamani, nemohou oni - ale zeny,
spolecnost nebo feminismus. Tento ,vysvétlujici ramec” je sice
zjednodusujici a nepravdivy, ale zaroven velmi lakavy, protoze
ditéti dava pocit kontroly a nadrazenosti.

Algoritmy platforem jako YouTube, TikTok nebo Instagram navic
funguji tak, ze kdyz dité zhlédne jedno podobné video,zacnou se
mu automaticky zobrazovat dalsi - casto radikalnéjsi. Tak se
dité muUze velmi rychle ocitnout v ,bubliné”, kde jsou nazory
manosféry normou a vse ostatni je zesmésnovano nebo odmitano.

Podobné jako u jinych radikalizac¢nich procest je i zde klicova
touha po prijeti, uznani a pochopeni. Pokud ho nenajde v
realném zivoteé, najde ho online - treba pravé mezi radikalnimi
,mentory”, kteri mu slibi, ze z néj udélaji silného muze, ktery uz
nikdy nebude odmitnut nebo zesmeésnén.

A co vlastne hrozi?

Dlouhodobé sledovani manosféry mize vést k radikalizaci, tedy k



prijeti ndzorl, které ospravedInuji nendavist nebo dokonce néasili
vici zendm. V zahrani¢i uz se nékolikrat stalo, ze mladi muzi
inspirovani timto obsahem spachali Utoky - napriklad v Kanadé
nebo USA.

Ale i bez nasili je dlsledkem zména mysleni. Chlapci prestanou
vnimat divky jako rovnocenné, povazuji je za nepratele nebo
manipuldtorky. To mUze vést k Sikané ve skole, zhorseni vztahl v
roding, a dokonce i k tomu, ze se dité zacne citit osaméle.

Jak poznam, ze je dité ovlivnéno
manosférou?

Pochopit, ze se dité dostava pod vliv manosféry, nemusi byt na
prvni pohled snadné. Vliv téchto skupin se neprojevuje
okamzité a casto zacina velmi nenapadné. Dité mize mit
zpoCatku pouze zvyseny zdjem o videa o seberozvoji nebo o
»Zlepseni muzstvi“. Postupné se ale zacinaji ménit jeho ndazory,
jazyk i chovani vUci okoli.

Slovni projev je c¢asto prvni varovny signal. Dité mUze zadit
pouzivat specifické vyrazy jako ,alfa samec”, ,beta samec”, ,red
pill* (symbol , probuzeni“ do reality, ze Zzeny jsou manipulativni a
muzi jsou utlacovani), ,normici“ (bézni lidé, ktefi nechapou
»pravdu”“ manosféry), nebo treba oznacovat divky hanlivymi vyrazy
jako ,feminy*, ,zlatokopky", naopak na topu hierarchie stoji ,Chad
[Ced/Cedové]“, osaméli vici jsou ,,sigma male” apod.

Méni se i postoj k Zzenam a divkam. Dité mUze zacit otevrené
pohrdat spoluzackami, zesmésnovat ucitelky, nebo tvrdit, ze zeny
jsou méné schopné. MUze zpochybriovat vyznam rovnosti pohlavi,
odmitat divky jako kamaradky nebo tvrdit, ze ,,zeny nemaji co rikat
muzdm do zivota“.

V chovani se mize objevit vétsi izolace a tajnustkarstvi.
Dité travi vice Casu online, ma potrebu neustale sledovat urcity typ
videi, prestava sdilet, co ho zajima. Nékdy se vyhyba rodiné nebo
reaguje podrazdéné, kdyz se ho rodiCe ptaji, co sleduje.

Typicky je i obdiv k tzv. ,tvrdym*“ vzorum - influenceriim,



kteri se vyjadruji drsné, dominantné, a Casto i ponizuji zeny. Dité
muUze jejich vyroky opakovat, citovat nebo je obhajovat i v bézné
konverzaci.

Varovnym signdlem je také postupna ztrata empatie a
zjednodusené vidéni sveta - napriklad tvrzeni, ze vSechny zeny
jsou stejné, ze svét je proti muzdm nebo Ze ,hodni kluci“ nemaji ve
spoleCnosti Sanci. Takové nazory by meély byt impulsem k

V/V

rozhovoru a hledani hlubsi priciny zmény postoje.

(Jednim ze symbol(G manosféry je ¢ervenad pilulka = symbol
prozreni, inspirovana filmem Matrix.)

Co muze udélat rodi¢ nebo uditel?

1. Mluvte s détmi otevrené. Zajimejte se o jejich online aktivity.

2. Vysvétlujte. Kdyz uslysite toxické nazory, diskutujte,
neodsuzujte.

3. Nabidnéte jiné vzory. Predstavte pozitivni a respektujici
muzské osobnosti.



4. Budte trpélivi. Zména postojl potrebuje ¢as a podporu.
Zaverem

Manosféra neni jen zvlastnost internetu. Je to realny prostor,
kde se formuji hodnoty déti. Vychova k respektu, rovnosti a
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klicovou roli.
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