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ADRENOCHROM: STARA KONSPIRACE
SE ZNOVU SIRI INTERNETEM, SiRi JI
DOKONCE | POLITICI

Kamil KOPECKY

Internetem se znovu Sifi informace o takzvaném adrenochromu -
latce, kterd ma byt podle rlznych konspiracnich teorii dajné
ziskavana z krve mucenych déti, aby se z ni vyrabél ,elixir mladi“
pro bohaté a mocné. Prestoze jde o davno vyvracenou konspiraci,
tento pribéh znovu oziva na socidlnich sitich i v diskusich, kde se
spojuje s dalsimi popularnimi myty - o ,tajné globalni elité”,
»Satanistickych ritudlech” nebo ,détskych farmach®”.

Konspirace pronika i do politiky

Znepokojivé je, ze tyto vymysly uz neSiFi jen anonymni
uzivatelé internetu, ale také nékteri politici. Jak informoval
server Manipulatori.cz v fijnu 2025 vystoupil slovensky poslanec
Pavel Luptak (SNS) v parlamentu s projevem, v némz hovofil o
adrenochromu ziskavaném z krve mucenych déti. Podle Luptaka
maji ,elity” Uddajné vyuzivat krev vystrasenych déti k vyrobé této
latky, kterd jim zajistuje zdravi a dlouhovékost. Takova tvrzeni vSak
nemaji zadny védecky ani fakticky zaklad - jde o cistou
internetovou fikci, kterou prebiraji dezinformacni kruhy.

Jak konspirace o adrenochromu vznikla

Pribéh o adrenochromu se objevil uz v 60. a 70. letech 20.
stoleti - poprvé jako literarni fikce. Spisovatel Hunter S.
Thompson ve svém romanu Fear and Loathing in Las Vegas
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(1971) (v Cestiné Strach a hnus v Las Vegas) popsal drogu zvanou
adrenochrom, Udajné ziskavanou z lidského téla. Slo vSak o satiru,
nikoliv o skutecnost.

O desitky let pozdéji se tento motiv znovu objevil v internetovych
konspiracnich komunitach, predevsim v hnuti QAnon, které tvrdi,
ze svét ridi ,tajna kabala“ (tajna skupina mocnych) slozena z
politik®, herct a miliardard - a ze tito lidé unaseji a muci déti, aby z
jejich krve ziskali tzv. adrenochrom. Podle téchto teorii mél idajné
proti ,kabalistdm“ bojovat byvaly americky prezident Donald
Trump, ktery pry vedl| ,tajnou valku proti pedofilni elité”. Cely
narativ se stal centralnim symbolem QAnonu a rychle se rozsiril
i mimo Spojené staty, véetné Evropy a Ceska, kde se objevuje v
riznych podobéach na dezinformacnich webech i sociadlnich sitich.

Jak ma udajné ,,fungovat“

Podle konspira¢nich pribéhd se adrenochrom ziskdva z krve
vydésenych déti, protoze v jejich téle ma byt v okamziku hrlzy
nejvysSsi hladina adrenalinu. Z této krve ma byt Udajné vyrabéna
psychoaktivni droga, ktera navozuje euforii, omlazuje
organismus a prodluzuje zivot. Tato predstava kombinuje prvky
okultismu, vampirismu a sci-fi a je casto doprovazena
faleSnymi fotografiemi ¢&i ,Uniky dokument(“, které vsak nikdy
nebyly ovéfeny. Zadnd policie, Zddnd mezinarodni instituce ani
zadny védecky tym nikdy nic takového nepotvrdil.
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Co je adrenochrom skutecneé

Ve skutecnosti je adrenochrom zcela bézna chemicka latka,
ktera vznika oxidaci adrenalinu (epinefrinu) - hormonu, jenz se
prfirozené tvori v lidském téle pri stresu nebo zatézi. Tuto
slouceninu Ize snadno vyrobit v laboratori z Cistého adrenalinu,
neni potfeba Zzadny biologicky material. V minulosti byl
adrenochrom zkouman kvili moznym ucinkdm na krevni srazlivost
nebo na psychiku, ale védecké studie nikdy nepotvrdily zadné
vyznamné ucinky. V mediciné se dnes prakticky nepouziva,
protoze byl nahrazen jinymi a Ucinngjsimi latkami. Nejde o drogu,
omlazujici sérum ani latku s mimoradnymi vlastnostmi - je to



prosté vedlejsi produkt chemické reakce.

O konspiracCnich teoriich pojednava také jeden dil nasi Abecedy
médifi

Oveérujme si informace

Pribéh o adrenochromu je ukazkovym prikladem toho, jak snadno
se mize fikce proménit v ,pravdu”, pokud ji lidé opakované
sdileji bez ovéreni. Podobné myty se Casto opiraji o silné emoce -
strach o déti, odpor k elitdm, neddvéru k médiim - a pravé proto se
Sifi tak rychle. Je proto dillezité vzdy si ovérovat zdroje
informaci, hledat fakta, a nenechat se ovlivnit pribéhy, které hraji
na city, ale nemaji zaddny dtkaz.

Pro E-Bezpecdi, Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci
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