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MEDIALNI VYCHOVA: CESTA K
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nastrojl pro rozvoj bezpecného a odpovédného chovani déti. Mladi
lidé dnes Celi obrovskému mnozstvi informaci - pravdivych,
nepravdivych, manipulativnich i Cisté zabavnich - a bez
odpovidajici medialni gramotnosti mohou snadno podlehnout
manipulaci, dezinformacim ¢i nebezpecnym online praktikam.
Medidlni vychova nerikd, co je pravda a co lez - uci nas chapat, jak
média funguji, jak vznika obsah a jak jej kriticky vyhodnocovat.
Dava nam nastroje, abychom si dokazali vytvaret relevantni a
nezavislé zavéry na zakladé ovérenych faktd.

Diky tomu se déti stavaji odolné&jsimi vic¢i manipulaci, podvoddm,
kybersikané i vlivu extremistickych ¢i nenavistnych sdéleni.

Medialni gramotnost tedy neni jen o orientaci v informacich, ale
primo posiluje bezpecnost déti v online i offline prostredi.

Jaka temata by mela medialni
vychova zahrnovat

1. Média a jejich role ve
spolecnosti

Zaci by méli detailné porozumét tomu, co jsou média, jaké jsou
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jejich funkce a jakym zplsobem mohou ovliviiovat verejné minéni.
Patri sem informace o tom, jak média informuji, vzdélavaji, bavi,
ale také jak mohou nastavovat agendu verejné debaty a
ovlivihovat, o cem premyslime a jak o tom mluvime.

Soucasti je i pochopeni, kdo média vlastni, jakd agenda muize
obsah ovlivihovat a jak vznikaji rGzné typy medidlnich sdéleni.
Pochopeni zakladnich principll medidlni komunikace pomdha
détem orientovat se v informacnim prostoru s vétsi jistotou. A
napr. rozpoznat kvalitni média o téch méné kvalitnich, az vylozené
dezinformacnich.

Typy médii a vyznam
verejnopravnich médii

Medidlni vychova by méla zakdm ukéazat, ze ,média“ nejsou jeden
jednolity celek. Existuje mnoho typd médii: tisk, rozhlas, televize,
online zpravodajské portaly, socidlni sité, podcasty, streamovaci
platformy ¢i obsah influencert. Kazdy z téchto typd funguje trochu
jinak, mé jiné cile, tempo, publikum i zplsob financovani.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana verejnopravnim
médiim. Ta maji zakonem dany UuUkol slouzit verejnosti -
poskytovat vyvazené, ovérené a pluralitni informace, podporovat
vzdélavani, kulturu a demokratickou debatu. Na rozdil od cisté
komercnich médii nejsou primarné zavisld na sledovanosti a
reklamé, a mohou se proto vice soustredit na kvalitu a vyvazenost
obsahu.

Pro déti je dllezité pochopit, pro¢ jsou verejnopravni média
dllezitd pro demokracii:

- pomahaji zajistovat pluralitu nazord,

- usiluji o ovérovani informaci a korekci chyb,

- funguji jako kontrolni prvek moci (tzv. hlidaci pes demokracie).

Umeét rozlisit mezi verejnopravnim, komercnim a napriklad
anonymnim nebo dezinformalnim webem je klicCova dovednost,
ktera vyrazné zvysuje bezpecdi déti v informacnim prostoru.



Socialni site, algoritmy a online
prostredi

Socialni sité dnes formuji nazory mladych lidi vice nez tradicni
média. Déti potrebuji rozumét tomu, ze zobrazovany obsah neni
nahodny - algoritmy jej prizplsobuji podle jejich chovani, coz mlze
vést k uzavirani se do informacnich bublin.

Velmi ddlezité je i téma faleSnych profilG. Zaci by méli védét, Zze
ne kazdy profil je autenticky, ze za nékterymi ucty mohou stat
jednotlivci se skrytymi Umysly, ale také organizované skupiny. K
tomu patfi i vysvétleni fenoménl jako jsou trolli farmy a boti,
ktefi systematicky Sifi urcité typy obsahu, uUtoli v diskusich,
rozdmychavaji konflikty nebo posiluji dojmy, ze ,vétSina si mysli
néco“, co ve skuteCnosti zastava jen Uzka, ale velmi hlasitd
skupina.

Déti by se mély ucit, jak ovérovat identitu Uctu, jak si vSimat
varovnych signall (napriklad nedostatek osobni historie, podezrela
aktivita, neobvyklé pozadavky) a jak na podezrelé profily
nereagovat.

Typy informaci, ovérovani faktu a
porozumeéni manipulaci

Zakladnim pilifem medialni vychovy je rozliseni mezi fakty, nazory,
dezinformacemi, polopravdami Ci hoaxy. Déti by mély znat
zakladni postupy ovérovani informaci: porovnani vice zdrojd,
hledani plvodniho zdroje, ovérovani autorll, zkoumani kontextu a
dat.

Tyto dovednosti vyrazné zvysuji bezpecnost - dité, které umi
informace ovérovat, se mnohem hlre stane obéti podvodu,
extremistické propagandy nebo cilené manipulace. Uci se, ze neni
nutné bezmyslenkovité prebirat cizi tvrzeni, ale ze je mozné a
zadouci ptat se, pochybovat a ovérovat.

Vzdélavaci video k tématu - hoax
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Kognitivni zkresleni a
psychologické mechanismy

Medidlni vychova by neméla zlstat jen u medidlniho prostredi -
meéla by ukazovat i to, jak funguje nase vlastni mysl. Konfirmacni
zkresleni, heuristika dostupnosti, polarizace, stadovy efekt nebo
treba iluze vétSiny jsou jevy, které zasadné ovlivnuji, jak informace
vnimame.

Kdyz déti pochopi, ze maiji tendenci vyhledavat informace, které
potvrzuji jejich aktualni nazory, nebo Zze snaze uveéri tomu, co
Jfikaji vSichni“, stavaji se odolnéjsSimi viac¢i manipulativnim
strategiim, které tato zkresleni zneuzivaji. To je zasadni jak pro
jejich bezpecnost online, tak pro jejich budouci oblanské a
spolecCenské fungovani.

Vzdélavaci videa k tématu - kognitivni zkresleni, argumentacni
fauly

Propaganda a hybridni hrozby

Dllezitym tématem medidlni vychovy je propaganda - tedy
zameérné ovlivhovani verejného minéni ve prospéch urcité
ideologie, statu, skupiny nebo zdjmu. Zaci by méli rozumét tomu,
jak propaganda pracuje s emocemi, strachem, stereotypy Ci
nenavisti a jak mUze postupné ménit vnimani reality.

Na propagandu Uzce navazuji hybridni hrozby - kombinace
dezinformac¢nich kampani, kybernetickych utok(, politického a
ekonomického tlaku a dalsich néastrojU, jejichz cilem je oslabit nebo
rozdélit spolecnost. Déti by mély znat zakladni principy toho, jak
mohou byt online prostory vyuzivany k ovliviiovani voleb,
polarizaci spole¢nosti nebo podkopavani ddvéry v demokratické
instituce.

Pochopeni téchto procesd pomdhad mladym lidem I|épe se
orientovat v dnesnim komplikovaném svété, ve kterém konflikt
nemusi mit podobu viditelné valky, ale muUze probihat skrze
obrazovky mobilG a pocitacd.
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Vzdélavaci videa k tématu - proruska propaganda

Reklama, komerce a politicka
reklama

Reklama je nedilnou soudasti digitdlniho prostoru. Zaci by méli
umeét rozlisit mezi redakénim obsahem a reklamou, pochopit
principy cileni a personalizace a uvédomovat si, ze reklama casto
pracuje s emocemi, idealy krasy, uspéchu ¢i strachu.

Vzdélavaci video k tématu - reklama

Vedle komercni reklamy je nezbytné se vénovat i politické
reklamé. Ta ma velky vliv na chovéani voli¢l a ¢im dal castéji se
presouva na socialni sité, kde je mozné velmi presné cilit na
konkrétni skupiny - vcetné mladych lidi. Déti by mély rozumeét
tomu, pro¢ je politickd reklama regulovana, jak mUze byt
zneuzivana k sifeni polarizujicich ¢i nenavistnych sdéleni a jak
rozeznat manipulativni prvky v kampanich.

Umela inteligence: prilezitosti,
rizika a nove vyzvy

Umeéld inteligence se stava soucasti bézného Zivota - ve
vyhledavacich, socialnich sitich, prekladacich, generatorech textu
¢i obrazkl. Medidlni vychova by méla ukazovat jak jeji pozitiva,
tak rizika.

Na jedné strané mUze Al pomoci pfi uceni, kreativité, prekonavani
bariér Ci praci s informacemi. Na strané druhé ale prinadsi nové typy
hrozeb, jako jsou:

- deepfake videa - realisticky vypadajici, ale zcela falesné
nahravky, které mohou poskodit jednotlivce nebo ovlivnit verejné
minéni,

- deep nude - generovani pornografickych snimkl z béznych
fotografii bez souhlasu obéti, coz mize mit devastujici dopady na
psychiku déti a dospivajicich,

- masové Sireni automaticky generovanych dezinformaci a


https://www.youtube.com/watch?v=5WoP7-wgcy0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bawYk8npKnA&feature=youtu.be

manipulativniho obsahu,
- zneuziti Al k vydirani, kybersikané nebo online obtézovani.

Vice na specializovaném webu vénovém rizikiim Al.

Zaci by se méli udit, ze v digitdlnim svété uz nelze automaticky
verit tomu, co ,vidime na vlastni oci“. Musi védét, ze existuji
technologie, které dokazou obraz i zvuk zéasadné upravit a vytvofit
tak néco, co nikdy neprobéhlo. Zaroven je dllezité ukazovat, ze
umela inteligence neni ,sama o sobé zla ani dobra“ - rozhoduji o
tom lidé, kteri ji pouzivaji. Prave proto je medialni vychova tak
dllezitd: pomaha détem chapat, jak tyto technologie funguji a jak
se pred jejich zneuzitim chranit.
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CESTA K BEZPECNEJSIMU ONLINE SVETU ZACINA MEDIALNI VYCHOVOU. (Zdroj: e-bezpeci.cz)

Slovo zaverem

Medidlni vychova je v souCasném sveté nezbytnad. Nesnazi se
détem vnucovat ,spravny nazor”, ale upevnuje jejich schopnost
samostatné myslet, ovérovat fakta a cinit informovana a
bezpecna rozhodnuti. Pravé tim posiluje jejich odolnost vUci
manipulaci, kybernetickym Utoklm, propagandé, hybridnim
hrozbdm i socidlnim tlakdm. V prostredi, kde je mnozstvi
digitdlnich obsahl obrovské a rizika stéle sofistikovanéjsi,
predstavuje medialni gramotnost klicovou kompetenci pro
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bezpeCny a zodpoveédny zivot v 21. stoleti - a sSkoly v tomto
procesu hraji naprosto zasadni roli.

Dalsi témata, priklady, popisy jevl i rozcestnik vzdéldvacich
materidld k medialni vychové najdete na nasem webu https://e-
bezpeci.cz/medialnivychova.
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