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Vanoce a prelom roku jsou obdobi, kdy socialni sité tradicné
zaplavi rodinné fotografie ¢i videa. Déti u stromecku pri
rozbalovani darkd, videa ,,prvni reakce” na darek, spole¢né fotky z
navstév, prskavky, ohnostroje, silvestrovské oslavy a domaci
pohoda v pyzamu. Prave v tom je ale svatecni sharenting zakerny:
sdilime rychle, spontanné, casto pod vlivem emoci - a pritom
tvorime obsah, ktery mlze na internetu zUlstat velmi dlouho, Sifit
se mimo pUvodni okruh lidi a ditéti se jednou vratit v UpIné jiném
svétle.

Sharenting oznacuje nadmeérné sdileni fotografii, videi a informaci
o détech ze strany rodi¢t (a nékdy i dalSich ¢lend rodiny). Typicky
jde o situace, kdy dospéli zverejnuji podobu ditéte, jeho
kazdodennost a soukromi bez toho, aby dité mohlo redlné
rozhodnout, co o sobé chce mit online a co ne. U svatkl se tento
jev zesiluje: foti se vice, sdili se Castéji a vznikaji zabéry, které jsou
intimnéjsi nez bézny ,,nedélni vylet”.

Svatecni obdobi je rizikové uz tim, jaké typy materidlG vznikaji.
Fotky a videa z domova prirozené zachycuji detaily interiéru,
deétsky pokoj, usporadani bytu, vyzdobu, nékdy i jmenovky na
darcich nebo rdzné Gdaje v pozadi. Rozbalovani darku pod
stromeckem je krasny moment, ale Casto se na zaznam dostane i
to, co je pro dité soukromé: jeho emocionalni reakce, zklamani z
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darku, slzy, vztek, unava, hadka se sourozencem, nebo véty, které
by dité nechtélo, aby nékdo cizi slysel. V online prostoru se navic
obsah snadno vytrhne z kontextu - to, co je doma ,naSe rodinna
legrace”, mlze jinde plsobit ponizujicim dojmem.

Vedle jednotlivych fotek je zasadni i dlouhodoby dopad: vytvarime
totiz nasemu ditéti digitalni stopu. Kazdym prispévkem sklddame
mozaiku jeho zivota - jak vypada, jak se chova, co dostalo k
Vanoclm, jaké ma zéliby, co doma proziva, nékdy i jaké mé potize.
Tahle stopa vznika driv, nez dité vibec chdpe dosah socialnich siti,
a Casto driv, nez dostane moznost se k ni vyjadrit. V pozdéjsich
letech se mUze stat zdrojem neprijemnosti ve Skole, d@vodem k
posmeéchu, nebo prosté pocitem, Zze o ném existuje online obraz,
ktery si nevybralo.

Je dilezité odlisit situace, kdy dité se sdilenim skutec¢né souhlasi,
od situaci, kdy souhlas dat nemdze nebo si dlsledky
neuvédomuje. U starSich déti a dospivajicich mUze byt souhlas
smysluplny, pokud dité rozumi tomu, kdo obsah uvidi, kde bude
ulozeny a ze mlze byt dal Sireny. | tehdy je ale fér domluvit se na
pravidlech: co se sdili, v jakém kontextu, s jakym popiskem a komu
je to urCené. Souhlas by nemél byt automaticky ani vynuceny
- dité ma pravo rict ,ne” a dospély by to mél respektovat.

U malych déti je situace jinad. Batole nebo predskoldk mdize
nadsené kyvnout, ale ¢asto jen proto, ze chce udélat rodici radost,
a ne proto, ze chape nasledky zverejnéni. Praveé u svatecnich
momentl to plati nej¢astéji: dité se tési na darky, je unavené,
emocionalni, snadno zranitelné. Zodpovédnost za hranice
sdileni je v téchto pripadech vyhradné na dospélych.

Svatecni sdileni ma i praktickou bezpecnostni rovinu. Pokud
zverejhujeme, kde se nachazime, ze jsme mimo domov, kde
slavime nebo kam jsme odjeli, mGze to byt citlivd informace. Z
drobnych detaill (misto, ¢as, zvyklosti, prostredi) se da postupné
poskladat prekvapivé presny obraz o rodiné a ditéti. U nékterych
rodin mohou byt takové informace problematické i kvlli napjatym
vztahQm v Sirsi rodiné nebo v pripadé konfliktd mezi rodici.



Zvlastni pozornost si zaslouzi obsah, ktery zachycuje dité v intimni
nebo zranitelné situaci. Do online prostredi nepatfi obnazené
fotografie déti ani snimky, které jsou ,na hrané" (napr. dité jen v
plence, po koupani, ve spodnim pradle), stejné jako zabéry z
noCniku, prebalovani nebo momenty, které dité ponizuji. Stejné
rizikové jsou ,vtipné“ fotky a videa, u nichz se dité sméje jen proto,
ze jesté nerozumi, ze je terCem legrace. To, co je pro dospélé
roztomilé, mUze byt pro dité v puberté zdrojem studu.

Dobrou zpravou je, ze i béhem svatkl Ize sdilet bezpecnéji - nebo
si zvolit jiny zplsob, jak radost predat rodiné. Pomaha prepnout
mysleni z ,co nejvic ukdzat” na ,co nejvic chranit“. Misto
detailni tvare ditéte lze sdilet atmosféru: stromecek, svétylka, ruce
s darkem, spolecny stll, prskavky z dalky, bez identifikovatelnych
Udajl a bez citlivych emoci. U rozbalovani darkd je vhodné vyhnout
se detaildm interiéru a jménlm na balicich, a rozhodné
nezverejnovat zklamani, slzy nebo konflikty.

Smysl dava také rozlisit ,,verejné“ a ,,rodinné“ sdileni. Pokud je
cilem potésit babicky a blizké, Ize volit soukroméjsi kanaly a mensi
okruh prijemct. Dllezité je zaroven domluvit se i s Sirsi rodinou:
aby bez dovoleni nezverejiovala fotky déti, aby respektovala prani
rodi¢d (a idedlné i ditéte) a aby uméla pracovat se soukromim a
nastavenim sdileni.

Svatky jsou o blizkosti, ne o vykonu na socialnich sitich. Nékdy
kvlli foceni a sdileni utece samotny moment - a to je sSkoda. Je
proto v poradku sdilet méné, sdilet pozdéji, nebo nesdilet vibec.
Ochrana soukromi ditéte neni prehnana opatrnost, ale
prevence. Dité ma pravo vyrilstat s tim, Ze jeho nejintimnéjsi a
nejzranitelnéjsi okamziky nebudou verejnym obsahem. A mé pravo
jednou samo rozhodnout, jaka digitalni stopa o ném bude
existovat.

Pro E-Bezpecdi, Kamil Kopecky
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