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REGULOVAT, NE ZAKAZOVAT: PROC
PLOSNY ZAKAZ SOCIALNICH SIiTIi DO 15
LET NENI RESENIM

Kamil KOPECKY

Aktudlni a velmi emotivni vina diskusi o zavedeni striktniho zakazu
socialnich siti pro déti mladsi patnacti let, kterou v ceském
verejném prostoru v Unoru 2026 znovuotevrel Andrej Babis,
predstavuje v mnoha ohledech ,, déja vu“. Ackoliv se mlze zdét, ze
jde o zcela novy politicky impuls, tato problematika u nas
rezonovala jiz opakovane, zejména v souvislosti s implementaci
evropského narizeni GDPR. Pravé tehdy se vedly ostré debaty o
tom, zda ma byt vékova hranice pro ,digitalni plnoletost”
stanovena na 13, 15 ¢i 16 let. Ceskd republika se nakonec v roce
2019 priklonila k hranici 15 let v rdmci § 7 zakona ¢. 110/2019 Sb.,
¢imz de jure pristup mladsich déti bez souhlasu rodi¢t omezila.
Soucasny politicky apel tedy v podstaté jen obnazuje fakt, ze
tehdejsi legislativni Uprava zlstala bez funkénich kontrolnich
mechanismU pouze formalnim textem.

Pro¢ se experti neshodnou? Pet
klicovych perspektiv

Pri sledovani odborné debaty je fascinujici sledovat, jak odlisné k
tématu pristupuji rlzné skupiny expertd na zdkladé své
specializace, praxe a optiky, kterou na dospivajici nahlizeji. Tyto
nazory Casto vychazeji nejen z meéritelnych dat, ale také z pfimé
zkuSenosti s praci s détmi, coz zasadné ovliviuje vysledna
doporuceni.


https://www.e-bezpeci.cz/index.php?view=article&id=4830

Profesor Jirfi Horacek, reditel Narodniho uUstavu dusevniho zdravi
(NUDZ), vnima zakonné omezeni socialnich siti pro déti jako
jednoznacné pozitivhi a namisté. Argumentuje tim, ze sité
dramaticky méni fungovani lidské psychiky a maji na déti Casto
devastujici dopady. ZdUraznuje, ze déti na rozdil od dospélych
nemaji dostate¢né kapacity, aby se agresivnim algoritmim branily,
coz vyzaduje systémové reseni [Echo24, 2026].

Naproti tomu klinickd a adiktologicka optika, kterou reprezentuji
docentka Katerina Lukavska a adiktolozka Amalie Neumanova,
vychazi z prace s détmi, u kterych jiz problém propukl. Voli
nekompromisni analogii: socialni sité jsou pro détstvi podobné
toxické jako alkohol. Stejné jako détem nedovolujeme pit kvdli
nezralosti jejich organismu, neméli bychom je vystavovat
navykovym algoritm@m [iROZHLAS, 2026].

Technologicky pohled do diskuse vnasi expert na algoritmy Josef
Holy, ktery upozornuje, ze sité nejsou neutralni nastroje, ale stroje
na pozornost. Problémem podle néj neni jen vék, ale samotna
architektura platforem, ktera zamérné zneuziva lidské kognitivni
slabiny za Ucelem zisku a udrzeni uzivatele v toxické smycce
[IROZHLAS, 2026].

Védecka obec reprezentovana profesorem Davidem Smahelem
a vyzkumnym tymem IRTIS (Masarykova univerzita), kteri jsou
odbornymi garanty digitalni sekce prestizni mezinarodni studie
HBSC, sleduje celou populaci dospivajicich, nikoliv jen ty v krizi.
Jejich aktualni data ukazuji, ze problematické uzivani socialnich siti
se v Ceské republice tykad pfiblizné 8 % dospivajicich, zatimco
naprosta vétsSina deéti vyuziva sité k socializaci a budovani
socialniho kapitadlu bez zasadnich negativnich dopad® na jejich
psychickou pohodu. Experti z MUNI proto dlrazné varuji, ze plosSny
zdkaz mUze nadélat vice Skody nez uzitku, nebot by déti pripravil o
pozitivni aspekty digitalniho zivota a znemoznil by jim ziskat
potrebné kompetence pod bezpecnym dohledem.

Tuto debatu uzavird psychopedagogickd perspektiva. Expertka
Michaela Slussareff varuje pred pouzivanim mobilu jako
»digitalniho dudliku“ a nabada k postupné pripravée ditéte [EDUin
2026]. Psychoanalytik Daniel Strobl dopliiuje, Z2e bez této pfipravy
vrhneme patnactileté do ,digitalni dzungle” zcela bez
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obranyschopnosti.

Mezinarodni zkusenost: Lekce z
Australie

Pri hledani funk¢nich modell se ¢asto upird zrak k Australii, kterd v
prosinci 2025 schvalila historicky nejprisngjsi zakon zakazujici
socialni sité détem mladsim 16 let, respektive zakazuje
provozovatelum, aby umoznily détem pristup k sociadlnim sitim.
Prvni mésice praxe vSak odhaluji zasadni trhliny v restriktivnim
pristupu. Déti a dospivajici totiz na novou bariéru reaguji masivnim
vyuzivanim technologii pro obchazeni pravidel, predevsim skrze
virtualni privatni sité (VPN), které jim umoznuji maskovat svou
polohu a tvarit se jako uzivatelé ze zemi bez omezeni. Objevuji se |
pripady falSovani digitadlnich dokladlG ¢&i wvyuzivani starSich
prostrednikll k zaklddani Gc¢td. Tato lekce jasné ukazuje, ZzZe
samotny zakaz bez robustniho technického reseni vede pouze k
tomu, Ze se déti uci systém obchdazet, ¢imz stat i rodice definitivné
ztraceji prehled o jejich online aktivitach [Advokatni denik, 2026].

E-Bezpedi: Data z vyzkumu a
zkusenosti z praxe

V ramci projektu E-Bezpeci na Univerzité Palackého v Olomouci
pravidelné mérfime vyskyt rizikového chovani a realizujeme
rozsahly vyzkum. N&$ aktudini vyzkum Cesti zaci v online svété
2025 ukazuje na alarmuijici trendy: online agrese roste, pricemz
nejCastéjsi formou je slovni ublizovani (58 %). Zcela novym
fenoménem je zneuzivani Al k vytvareni deep nudes -7 % zaku
potvrdilo, Zze nékdo zneuzil Al k vytvoreni jejich sviecené
fotografie, a 68 % téchto obéti se stalo tercem vydirani

[E-Bezpeci, 2025].

Data o intimité online potvrzuji, ze sexting se stal béznou
soucasti zivota: témer pétina déti jiz sdilela svou obnazenou
fotografii. V nasi poradenské praxi pritom resime spiSe konkrétni
krizové incidenty, kterym by se dalo predejit, kdyby fungovala
skutecna prevence zalozena na otevrené komunikaci v trojuhelniku
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rodiCe-Skola-déti. Setkdavame se spise s détmi, kterym se v online
sveté stalo néco konkrétniho, nez s détmi primarneé zavislymi

[E-Bezpeci, 2026].
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Abychom dokazali objektivné zhodnotit dopady pripadné regulace,
je nutné vedle sebe postavit klicové argumenty, které v soucasné
debaté tvori zakladni nazorové protipdly a ukazuji na hloubku

celého problému.

Zastanci plosného zakazu opiraji svou argumentaci predevsim o
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nezpochybnitelnou neurobiologickou a psychologickou zranitelnost
déti. Podle expertl, jako jsou profesor Jifi Horad¢ek ¢i docentka
Katefina Lukavska, predstavuji socialni sité prostredi, které je pro
nezraly mozek srovnatelné rizikové jako alkohol nebo hazardni hry.
Algoritmy platforem jsou totiz cilené designovany k vyvolavani
dopaminovych smycek, kterym se dospivajici bez plné vyvinutych
seberegulacnich mechanisml nedokdzou ucinné branit. VIadni
zmocnénkyné Klara Simackovd Laurencéikovd v této souvislosti
upozornuje na devastujici vliv siti na dusevni zdravi, zejména skrze
normalizaci nésili a Sifeni neredlnych standard( krasy. Zdkaz je v
tomto pojeti vniman jako nezbytny ,ochranny val“, ktery ma détem
zajistit bezpecny prostor pro zdravy vyvoj.

Na druhé strané odpurci plosného zakazu, mezi které se
radim i ja spolu s experty z tymu IRTIS ¢i predstaviteli Piratské
strany, varuji pred iluzi bezpeci, kterou takova restrikce vytvari.
Hlavnim protiargumentem je naprosta technicka nevymahatelnost,
kdy zkuSenosti z jinych zemi (napr. Australie) jasné ukazuji, ze déti
pravidla masivné obchazeji pomoci VPN ¢i falesSnych identit. Tim se
vSak paradoxné dostavaji do jesté nebezpecnéjsiho ,digitalniho
podzemi“, kde nad nimi rodice i stat ztraceji jakoukoli kontrolu.
Profesor David Smahel navic pfipomind, Ze pro naprostou vétsinu
dospivajicich  jsou sité klicovym néastrojem socializace. Z
psychopedagogického hlediska pak Daniel Strobl zd@razfiuje riziko
naprosté nepripravenosti; pokud dité zcela izolujeme, v patnacti
letech ho vrhneme do dzungle, na kterou nema vypeéstovanou
zadnou obranyschopnost.

Regulovat, ne zakazovat

Osobné se klonim k nazoru, Zze FeSenim neni prohibice, nybrz
chytra regulace. Zdkaz, jak jsem uvedl| pro Olomoucky denik, je
pouze politicky libivé gesto. Musime se zameérit na vymahani
Aktu o digitalnich sluzbach (DSA) a prinutit technologické
giganty k Upravé jejich algoritmickych model(l tak, aby prestaly byt
toxické.

Povazuji za zdasadni, abychom socialni sité nepovazovali za
prostredi, ktera nelze zménit. Nasim cilem musi byt jejich
transformace ve funkc¢ni a bezpecny prostor prostrednictvim tlaku
na designéry platforem. Hlavnim pilifem musi zUstat prevence.


https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/zakaz-socialnich-siti-deti-facebook-tiktok-instagram-omezeni-regulace.html

Musime vybavit déti i jejich rodiCe schopnosti kriticky
vyhodnocovat obsah a rozpoznavat manipulaci dfive, nez napacha
skody. SkuteCna ochrana déti lezi v kombinaci funkcnich
technickych bariér pro ovérovani véku, odpovédnosti platforem a
trpélivé edukaci, kterd détem umozni v on-line svété bezpelné
»plavat” drive, nez do néj budou muset v patnécti letech skocit
naplno.

prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.
Univerzita Palackého v Olomouci
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