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UMELA INTELIGENCE VE SKOLE: PROC JE
NUTNE UCIT SE S Ni PRACOVAT - A
PROC S NI PRACOVAT OPATRNE

Kamil KOPECKY

Generativni uméla inteligence se béhem velmi kratké doby stala
béznou soucasti digitalniho prostredi déti a dospivajicich. Nastroje
jako ChatGPT, Gemini nebo Grok dokazou béhem nékolika sekund
generovat texty, vysvétlovat ucivo, shrnovat informace nebo
pomahat pri reseni rlznych Ukold. Pro vzdélavani to predstavuje
zasadni zménu. Umélé inteligence mlze byt vyznamnym
nastrojem podporujicim uceni, soucasné vsak prinasi i nové
pedagogické a didaktické vyzvy. Diskuse o vyuzivani Al ve
vzdélavani se proto dnes stale Castéji soustredi nikoli na otazku,
zda Al do sSkol patri, ale spiSe na otadzku jak ji pouzivat zplsobem,
ktery podporuje uceni, kritické mysleni a rozvoj kompetenci zaka.

Al jako soucast digitalni
gramotnosti

Rozvoj umélé inteligence zasadné promenuje pracovni prostredi i
kazdodenni Zivot spole¢nosti. Rada profesi jiz dnes vyuziva
nastroje zalozené na generativni Al a oCekava se, ze jejich vyznam
bude v budoucnu dale rlst. Schopnost pracovat s Al nastroji,
porozumeét jejich fungovani a kriticky hodnotit jejich
vystupy se proto postupné stava soucasti Sirsich digitalnich
kompetenci.

Ve vzdélavani by se zaci méli postupné ucit napriklad:
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« formulovat efektivni zadani pro generativni Al (tzv. prompty),
 vyuzivat Al pri vyhledavani a strukturovani informaci,

« kriticky hodnotit generované odpovédi,

e kombinovat praci s Al nastroji s vlastnim resenim problémd.

Pokud je Al pouzivdna promyslené, mize vyznamné podporit
proces uceni - napriklad pfi vysvétlovani slozitych témat, pri
procvicovani uciva nebo pfi pfipravé studijnich
materidll. Soucasné je vsak dllezité zdlraznit, ze Al by neméla
nahrazovat samotny proces uceni ani kognitivni aktivitu
zaku.

Al nastroje zacinaji podporovat
uceni

Zajimavym vyvojem poslednich let je skutecnost, Zze rada Al
nastroji zacala implementovat specialni rezimy urcené primo
pro studium a uceni. Tyto rezimy jsou navrzeny tak, aby Al
neposkytovala okamzité hotovou odpovéd, ale spise vedla
uzivatele k premysleni. Al mdze napriklad:

» pokladat doplnujici otazky,

* navrhovat postup reseni,

» vysvétlovat jednotlivé kroky problému,

* nebo nabizet ndpovédu misto hotového reseni.

Takovy pfistup pfipomina princip sokratovského dialogu, ktery
je v pedagogice dlouhodobé vyuzivan pro podporu kritického
mysleni. Pokud jsou tyto funkce vyuzivany vhodné, mohou Al
nastroje fungovat podobné jako digitalni tutor, ktery zaky provazi
procesem uceni.

Kognitivni offloading a delegovani
premysleni
Soucasnéeé vSak vyzkum upozorfiuje na mozné riziko priliSného

spoléhani na technologické nastroje. V odborné literature se v této
souvislosti pouziva pojem kognitivni offloading, ktery oznacuje



situaci, kdy lidé prenaseji Cast kognitivni zatéze na technologii
(Risko & Gilbert, 2016). Typickym prikladem mUze byt pouzivani
navigace misto zapamatovani trasy nebo vyuzivani digitalnich
poznamek misto zapamatovani informaci. Podobny mechanismus
mUze nastdvat také pri praci s generativni Al. Pokud uzivatelé
vyuzivaji Al predevsim jako nastroj pro generovani hotovych
odpovédi, mUze dochdzet k tomu, Ze cast analytického a
kritického mysleni deleguji na technologii.

Napfriklad studie Gerlicha (2025) naznacuje, ze Castéjsi pouzivani
pricemz jednim z vysvétleni je pravé kognitivni offloading. Je vsak
dllezité zdUraznit, Ze tyto studie vétSinou ukazujikorelace, nikoli
jednoznacné pricinné vztahy. Samotné pouzivani Al tedy
automaticky nevede ke zhorSeni kognitivnich schopnosti -
rozhodujici je predevsim zplsob, jakym je technologie pouzivéna.

Mozkova aktivita pri praci s Al

Zajimavé poznatky prinaseji také experimentalni studie zamérené
na mozkovou aktivitu pFi Feseni ukold s vyuzitim
generativni Al. V nékterych experimentech vyzkumnici
zaznamenali, ze pri praci s Al nastroji byla mozkova aktivita
niz$i nez pri samostatném reseni ukolu. Takovy vysledek vsak
nelze automaticky interpretovat jako dtkaz negativniho vlivu Al na
lidskou mysl. Nizs§i mozkova aktivita muize jednoduse
znamenat, ze technologicky nastroj prebira cast kognitivni
zatéze, podobné jako je tomu napfriklad pri pouzivani kalkulacky
otazka, zda Al nahrazuje samotné premysleni, nebo zda
naopak podporuje hlubsSi porozumeéni problému.



Halucinace a zkresleni ve
vystupech Al

Dalsim d@lezitym aspektem préace s generativni Al je jeji omezena
spolehlivost. Prestoze se kvalita soucasnych modelld rychle
zlepsuje, stdle se objevuji situace, kdy Al generuje nepresné nebo
nepravdivé informace. Jednim z nejzndméjsich jevl jsou tzv. Al
halucinace - situace, kdy model generuje informace, které jsou
formulovany presvédcive, ale nejsou fakticky spravné (Ji et al.,
2023). DalSim problémem mUize byt Al bias, tedy zkresleni
vyplyvajici z dat, na nichz byl model trénovan. Vystupy generativni
Al tak mohou reprodukovat stereotypy nebo jednostranné
interpretace reality. Pro uzivatele - zejména pro déti a dospivajici -
muUze byt problematické, Zze odpovédi generované Al ¢asto pUsobi
velmi presvédcivé. To mlze vést k nekritickému pFijimani
informaci, které nejsou dostatecné ovérené. Proto je dilezité
rozvijet u 2kl schopnost ovérovat informace z vice zdroju a
kriticky hodnotit obsah generovany technologiemi.

Praktické scénare z vyuky: kdyz Al
pomaha - a kdyz nahrazuje uceni

Z pedagogického hlediska je dllezité rozliSovat mezi situacemi,
kdy Al podporuje proces uceni, a situacemi, kdy jej naopak
nahrazuje. Rozdil pritom casto spociva pouze ve zplsobu, jakym
je nastroj pouzivan.

Priklad 1

Student dostane za Ukol napsat referat o urcitém tématu. Misto
prace s odbornymi zdroji zadéd do Al nastroje jednoduchy prompt:
,Napis referat na jednu stranku.” Uméla inteligence béhem
nékolika sekund vytvori text, ktery student pouze mirné upravi a



odevzda. Vysledkem je sice hotova prace, ale student casto
neprosel procesem vyhledavani informaci, jejich
porovnavani ani kritického vyhodnocovani zdroja. Z hlediska
uceni tak mUze byt prinos takového Ukolu velmi omezeny.

Priklad 2

Jiny  student mU0ze stejny nastroj vyuzit  odliSnym
zplsobem. Napriklad mdlze Al pozadat o vysvétleni pojmd, které pri
studiu nechape, nebo ji pozadat, aby pomohla vytvorit strukturu
referatu ¢i seznam otazek, na které by mél pfi zpracovani
tématu odpovedét. Student pak informace vyhledava v dalSich
zdrojich a Al vyuzivd pouze jako pomocnika pFi orientaci v

vvvvvv

Al jako digitalni tutor

Stale CcCastéji se objevuje také vyuziti Al jako digitalniho
tutora. Student napriklad resSi matematickou Ulohu a pozada Al,
aby mu nevypocdcitala vysledek, ale vysvétlila postup reseni
krok za krokem. Al mize pokladat dopliujici otdzky, upozornovat
na chyby nebo navrhovat dalsi podobné priklady k
procvi¢eni. Takovy zplsob prace odpovidd pedagogickému
principu vedeného uceni, kdy technologie pomaha studentovi
postupné pochopit reseni problému. Podobné priklady vyuziti
generativni Al ve vzdélavani uvadi také Kamil Kopecky z
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktery
upozornuje, ze pfi praci s témito nastroji je dllezité hledat
rovnovahu mezi jejich prinosy a riziky (Kopecky, 2024).
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Hledani rovnovahy ve vzdélavani

Generativni umeéld inteligence predstavuje pro vzdélavani
vyznamnou prilezitost i vyzvu soucasné. Na jedné strané mize byt
silnym nastrojem podporujicim uceni, kreativitu a
individualizaci vzdélavani. Na druhé strané vSak mize vést k
tomu, Zze studenti zacnou preferovat nejrychlejsi cestu k
vysledku pred samotnym procesem porozuméni. Ukolem $kol
proto neni déti pfed umélou inteligenci izolovat. Takovy pristup by
byl v digitalni spoleCnosti jen obtizné realizovatelny. Mnohem

dilezitéjSi je naucit zadky pracovat s umélou inteligenci
kriticky, odpovédné a smyslupliné.

Jinymi slovy: Al muze byt velmi uziteény nastroj podporujici
uceni. Neméla by se vsak stat berlickou, bez které se zak
nedokaze samostatné ucit nebo premyslet. Hledani této
rovhovahy patfi dnes mezi zasadni vyzvy soucasného
vzdélavani.

Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci
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